REGULAMIN — WARNELAND 2025

1 ORGANIZATOR
Fundacja "WARNELAND"
Niedzwiedz 5
11-010 Barczewo
KRS 0000997030
NIP 7393974612
REGON 523422153
2 CEL
e Promocja Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem regionu

e Warmii oraz miasta Olsztyn, w Polsce i na Swiecie

Propagowanie biegania dtugodystansowego, na dystansie dtuzszym niz maraton (42,194 km)

e Promocja zdrowego trybu zycia

e Wspieranie dziatan charytatywnych na rzecz Fundacji ,,Przysztos¢ dla dzieci”

e Propagowanie zachowan proekologicznych, wptywajgcych na zachowanie czystosci na trasie

biegu

e Propagowanie prawidtowych zachowan pieszych, dotyczacych zasad ruchu drogowego, wsréd

uczestnikéw biegu

e Integracja srodowisk biegowych z Polski i Swiata

e Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczeistwa obywatelskiego, opartego

na wolontariacie

e Propagowanie idei wspdtzawodnictwa sportowego oraz zachowan fair-play



3 TERMIN | DYSTANS

Bieg ,,WARNELAND” odbedzie sie dnia 10.05.2024 r. (Sobota) i rozgrywany zostanie na trzech

dystansach:

e W10+ (ok. 12 km) (Sobota) Il Otwarte Mistrzostwa Olsztyna w Trail Runningu

e W25+ (ok. 28 km) (Sobota)

e W50+ (ok. 53 km) (Sobota)

Rozegrane zostang réwniez biegi towarzyszace “ULTRA WARMIACZEK” dla dzieci w czterech

kategoriach: (Sobota)

W1 - dzieci do 6 lat (2018 i mtodsi) 150 m
W2 - dzieci od 7 do 9 lat (roczniki 2017 - 2015) 400 m
W3 - dzieci od 10 do 12 lat (roczniki 2014 - 2012) 800 m
W4 - dzieci od 13 do 15 lat (roczniki 2011 - 2009) 1200 m

4 MIEJSCE

Biuro zawoddw/baza oraz start i meta wszystkich biegéw miesci sie na terenie CRS Ukiel
Olsztyn, ul Kapitariska 23. Biuro zawoddw/baza: Sala konferencyjna naprzeciwko wypozyczalni

sprzetu sportowego. Start i meta: ,,aleja drzew” mieszczaca sie nad sala konferencyjna
5 TRASA, DYSTANSE, LIMITY
1. Trasa
e Trasy biegdw prowadzg przez drogi i szlaki turystyczne na terenie Warmii

Poczatek trasy, jak réwniez pewne jej etapy prowadzg przez tereny zurbanizowane i wkraczajg
na drogi publiczne, gdzie nie bedzie wytgczonego ruchu, dlatego uczestnicy zobowigzani sg do
przestrzegania wszystkich przepisdw i zasad ruchu drogowego. Nieprzestrzeganie ww. zasad

grozi dyskwalifikacjg, a co wazniejsze naraza uczestnikéw na utrate zdrowia lub zycia.

Miejscach szczegdlnie niebezpieczne, takie jak przejscia (przeciecia) przez drogi (wojewddzkie),
beda zabezpieczone przez stuzby wyznaczone przez organizatora, badz Policje. Rolg stuzby
zabezpieczajacej bieg, jest informowanie uczestnikdw biegu o zagrozeniu, a nie kierowanie

ruchem i zatrzymywanie pojazddw.



2. Dystanse i Limity

w1io+

e Dystans ok. 12 km

e  Start biegu: ,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

® Godzina startu: 09:00 (Sobota)

e Zamkniecie startu: 9:15

e Limit czasu: 3 godziny

e Meta biegu: ,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

w50+

e Dystans ok. 53 km

e Start biegu: ,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

e Godzina startu: 08:00 (Sobota)

e Zamkniecie startu: 08:15

e Limit czasu: 10 godzin

e Meta biegu: ,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

w25+

e Dystans ok. 28 km

e Start biegu: , Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

e Godzina startu: 08:00 (Sobota)

e Zamkniecie startu: 08:15

e Limit czasu: 5 godzin

e Meta biegu: ,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel



6 PROGRAM MINUTOWY

W10+

e 09:00 Poczatek /Start biegu

e (09:15 Zamkniecie startu

e 12:00 Koniec biegu/Zamkniecie mety dla W10+

W50+

e 08:00 Poczatek /Start biegu

e 08:15 Zamkniecie startu

e 11:30 Zamkniecie PK1

e 18:00 Koniec biegu/Zamkniecie mety dla W50+

W25+

e 08:00 Poczatek/Start biegu

e (08:15 Zamkniecie startu

e 11:30 Zamkniecie PK1

e 13:00 Koniec biegu/Zamkniecie mety dla W25+

ULTRA WARMIACZEK

11:10 Start biegéw dzieciecych, odbedzie sie jeden po drugim.



7 PUNKTY KONTROLNO-ZYWIENIOWE

e Punkty kontrolno-zywieniowe wyposazone bedg w wode, izotonik i przekgski a wybrane w cole

e Zawodnicy na punktach beda poddawani weryfikacji numeréw startowych. Za pominiecie,

ktoregokolwiek punktu, grozié bedzie dyskwalifikacja.

e Woybrane punkty bedg posiadad limity czasowe. Za przekroczenie limitu na punkcie, zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany i zobowigzany jest zakonczy¢ bieg oraz oddaé chip i numer startowy.
Prébe dalszej kontynuacji biegu, zawodnik podejmuje na wtasng odpowiedzialnosc i traci
przywilej korzystania z wyposazenia nastepnych punktéw kontrolno-zywieniowych, jak

rowniez, w razie koniecznosci akcji ratowniczej, moze byc¢ obcigzony jej kosztami.

e Zawodnik pozostajgcy na punkcie powinien przestrzegac zalecen obstugi tego punktu i

postepowac zgodnie z nimi.

e Na trasie znajdowac sie beda sedziowie, sprawdzajgcy numery startowe poza punktami

kontrolno-zywieniowymi.

W50+

e PK1 Redykajny 19 km (woda, izotonik, przekaski,) Limit 3,5 godz.

e PK2 Warkaty 34 km (woda, izotonik)

W25+

e PK1 Redykajny 19 km (woda, izotonik, przekaski) Limit 3,5 godz.

8 DEPOZYT

e Dla zawodnikéw chcacych pozostawic swoje rzeczy, bedzie dostepny depozyt, zlokalizowany w

biurze zawoddw/bazie. Rzeczy nie beda dostarczane na punkty kontrolo-zywieniowe.



9 WARUNKI UCZESTNICTWA

e Uczestnikiem biegdw W10+, W50+ oraz W25+ moze zostaé kazda osoba ktéra do dnia

10.05.2025 roku ukonczy 18 lat

e Kazdy zawodnik chcacy wzigé udziat w biegu, powinien dokonaé rejestracji w panelu

zgtoszeniowym i dokonac optaty startowej przed zamknieciem terminu zgtoszen i optat.

e Zawodnik zgtaszajac sie do biegu oswiadcza, ze startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos, i

Ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.
e Kazdy zawodnik, musi zostac osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawodow.

e Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,

prawo jazdy) celem weryfikacji poprawnosci danych.

e W przypadku odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig, konieczne jest okazanie ksera

dokumentu tozsamosci i pisemnego upowaznienia tej osoby.

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania wyposazenia obowigzkowego w trakcie biegu,
za ktérego brak grozg kary czasowe, badz dyskwalifikacja. Wyposazenie obowigzkowe bedzie
sprawdzane podczas odbioru pakietu startowego. W razie braku wyposazenia obowigzkowego,

pakiet startowy nie zostanie wydany.
e Kazdy zawodnik jest zobowigzany, bezwzglednie przestrzegac¢ regulamin biegu.
10 ZASADY UCZESTNICTWA
e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play

e Na trasie zabrania sie korzystania z pomocy z zewnatrz. Wszystko co potrzebne do biegu,
zawodnik powinien miec¢ ze sobg, a braki w postaci picia i jedzenia uzupetniac tylko w

wyznaczonych przez organizatora, punktach kontrolno-zywieniowych.
e Dopuszcza sie pomoc supportu — wyfgcznie na punktach kontrolno-zywieniowych.
e Zabrania sie zrywania, przewieszania, bgdz ukrywania oznaczen trasy.

e Bieg odbywa sie w ruchu otwartym, nie powodujgc utrudnien, a zawodnicy poruszajg sie po

drogach wedtug ogdlnych zasad ruchu drogowego.



e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw i zasad ruchu drogowego w

miejscach gdzie takie obowigzuja.

o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie po chodniku dla pieszych, jezeli taki

wystepuje

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie lewg strong drogi, na ktérej jest

dopuszczony ruch pojazdéw kotowych, a nie znajduje sie na niej chodnik dla pieszych.

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania sie do znakéw ostrzegawczych znajdujgcych

sie na przejazdach kolejowych.

e Zabrania sie do wchodzenia na przejazd kolejowy, w przypadku palgcych sie czerwonych

Swiatet ostrzegawczych lub zamknietych szlabandw.

e Zabrania sie poruszania poza wyznaczong trasa.

e Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpadéw. Powinny one by¢

dostarczone przez zawodnika do najblizszego punktu kontrolno-zywieniowego.

e Zabrania sie takze niszczenia przyrody i straszenia dzikich zwierzat.

11 ZGtOSZENIA

e Zgtoszenia online mozna dokonywac od 18.12.2024 r. do 26.04.2025 r. przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowe;j

www.superczas.pl/warneland2025

e Organizator ustala limit zgtoszen na 300 osoéb dla biegu W10+, 200 oséb w biegu W50+, 200

0s6b w biegu W25+ oraz 100 oséb tgcznie dla biegdw towarzyszacych dla dzieci

e Za osobe zgtoszong, uznaje sie osobe, ktdra poprawnie wypetnita formularz zgtoszeniowy i

dokonata optaty startowe;j.

e Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest do dnia 26.04.2025 r. po wczesniejszym

poinformowaniu organizatora.


http://www.superczas.pl/warneland2024

12 OPLATA STARTOWA

W10+

e 701ztdo 31.03.2024

e 100 zt od 01.04.2024 do 26.04.2024

W50+

e 2201ztdo 31.03.2025

e 250zt od 01.04.2025 do 26.04.2025

W25+

e 1502zt do 31.03.2025

e 180zt od 01.04.2025 do 26.04.2025

Biegi towarzyszace dla dzieci ,,Ultra Warmiaczek”

e 201ztdo 26.04.2025

e Optaty startowej nalezy dokonac¢ w wyznaczonym terminie i okreslonej kwocie, na konto

bankowe:

Fundacja "Warneland", NiedZwiedz 5, 11-010 Barczewo

Numer rachunku
151600 1462 1740 7474 8000 0001
IBAN
PL15 1600 1462 1740 7474 8000 0001
SWIFT/BIC
PPABPLPK
Tytutem: Imie i Nazwisko, Optata startowa za bieg W..+ (przyktad: Adam Kowalski, Optata

startowa za bieg W100+)

e Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana i zostanie zaksiegowana po terminie 26.04.2025

lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc

e Opfata startowa nie podlega zwrotowi



e Skrdécenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie trasy lub zawoddéw w czasie ich trwania nie

stanowi podstawy do zwrotu wpisowego

e W przypadku odwotania zawodéw przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot

wpisowego
Optata obejmuje:
e Start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge trasy
e Numery startowy
e Napoje i wyzywienie na trasie biegu
e Ciepty positek regeneracyjny po zawodach
e Zabezpieczenie medyczne
e Statuetki dla najlepszych
e Medale dla wszystkich zawodnikdéw, ktdrzy ukonczg bieg
e Inne $wiadczenia w miare mozliwosci organizatora
13 KLASYFIKACJE NAGRADZANE

e Na wszystkich dystansach bedzie prowadzona klasyfikacja generalna (Open K, Open M) najlep-
szych zawodnikéw. Trzech pierwszych mezczyzn i trzy pierwsze kobiety z wszystkich dystansdw,
otrzymajg okolicznosciowe statuetki oraz nagrody rzeczowe;

e Na wszystkich dystansach bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych. Trzech
pierwszych mezczyzn i trzy pierwsze kobiety z wszystkich kategorii, otrzymajg nagrody niespo-
dzianki;

e Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w kla-
syfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii
wiekowe;j.

e Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przypadku braku

nagrodzonych zawodnikéw nagrody przepadajg i nie bedg wreczone



14 WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
W50+
e Plecak
e Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczacy min. 1 litr ptynéw
e Dziatajacy i natadowany telefon komérkowy
e Folie NRC
e Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Numer startowy (kazdy z zawodnikdéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Wiasny kubek/pojemnik do napojéw na punktach odzywczych
e Wograny plik GPX z trasg biegu na urzadzenie elektroniczne (zegarek, telefon, nawigacja)
W25+
e Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikow otrzymuje w pakiecie startowym)
e Numer startowy (kazdy z zawodnikdéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Wiasny kubek/pojemnik do napojéw na punktach odzywczych

e Wograny plik GPX z trasg biegu na urzadzenie elektroniczne (zegarek, telefon, nawigacja)

15 WYPOSAZENIE ZALECANE
e Bandaz, plaster, opatrunek jatowy
e Kurtka przeciwdeszczowa
16 POSTANOWIENIA KONCOWE

o Ze wzgleddéw bezpieczenstwa organizator moze zmienié lub skrécié trase, a w przypadku

ekstremalnych warunkow atmosferycznych odwotac zawody



e Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym miejscu

niczym nie przestoniety.

e Zawodnicy muszg mie¢ przymocowany do buta chip pomiarowy, ktéry otrzymaja od

organizatora.

e Zawodnik startujgc w WARNELAND wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji biegu, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w

zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow

e Zawodnik, ktéry zszedt z trasy, zakonczyt bieg, badz nie zmiescit sie w wyznaczonym limicie
czasu na ktéryms z punktdw kontrolnych, zobowigzany jest poinformowac o tym fakcie

organizatora, badzZ osoby przez niego wskazane

e Organizatorzy WARNELAND zastrzegajg sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowaé wszystkich uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy
komunikatem na stronie internetowej zawoddéw. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego

regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorom biegéw WARNELAND

17 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe Uczestnikdw imprezy WARNELAND 2025 bedg przetwarzane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XV. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie Warminski Klub Rowerowy
FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605; REGON: 511321906 NIP:
739-31-85-536, wtasciciel serwisu Superczas.pl -Sportowy Pomiar Czasu
4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w
szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu
startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania
ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska,

roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy



sposob), wytonienia zwyciezcéw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania
informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i korespondencji, ktore kierowane
sg do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze uwzglednienia
Uczestnikéw w klasyfikacji zawodéw.
6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w
biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikéw bedg ujawniane pracownikom, wspdétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celow
przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg
uczestnikow biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz generowaniem wynikdéw biegu.

9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i
Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.). Uczestnictwo
w biegu jest zwigzane ze zgodg na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach

telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do whniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na

przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie zgody na



przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy udziatu w biegu. Kontakt w

sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposéb przetwarzania danych osobowych mozna wnies$¢ do organu nadzorczego: Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



