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1 56 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi/4W-MBOT 1984 Open M 1 04:51 12.4 04:17:18 04:17:20 1
2 11 Dąbrowski Maciej Giedajty Młynago 1994 Open M 2 04:53 12.3 04:18:11 04:18:12 2
3 90 Wysokiński Konrad Piaseczno Mesmerik Runners 1978 Open M 3 04:56 12.2 04:20:58 04:20:59 3
4 41 Łaciak Marcin Warszawa Mesmerik Runners 1976 Open M 4 04:58 12.1 04:23:50 04:23:52 4
5 1 Arak Tomasz Piaseczno Mesmerik Runners 1979 Open M 5 05:06 11.8 04:29:35 04:29:37 5
6 96 Zieja Andrzej Olsztyn Skazani na Sukces 1979 Open M 6 05:08 11.7 04:32:19 04:32:22 6
7 18 Gajewski Szymon Ostróda Skazani na sukces 1988 Open M 7 05:16 11.4 04:38:19 04:38:22 7
8 77 Szałachowski Tomasz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza „ODCISK” 1984 Open M 8 05:17 11.3 04:40:49 04:40:51 8
9 20 Gawkowski Artur Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 1991 Open M 9 05:18 11.3 04:41:24 04:41:28 9
10 76 Strychalski Darek Łapy Fundacja Darka Strychalskiego Zwycięzca 1975 Open M 10 05:26 11 04:47:58 04:48:01 10
11 93 Zarębski Marcin Olsztyn AKM Olsztyn/Sklepbiegacza.pl 1982 Open M 11 05:29 10.9 04:50:54 04:50:58 11
12 89 Wolski Krzysztof Łódź Krzysztof Wolski Sport Triathlon 1983 Open M 12 05:32 10.8 04:53:42 04:53:45 12
13 3 Baran Grzegorz Olsztyn NapierajJakByNieByłoJutraSquad 1980 Open M 13 05:38 10.7 04:58:22 04:58:23 13
14 72 Smółkowski Marcin Rumia LEXUS TROJMIASTO TEAM 1984 Open M 14 05:39 10.6 04:59:38 04:59:40 14
15 7 Bolda Patrycja Jeziorany 1993 Open K 1 05:42 10.5 05:02:45 05:02:48 1
16 26 Jabłoński Krzysztof Olsztyn Odciski i Pęcherze 1976 Open M 15 05:44 10.5 05:04:06 05:04:10 15
17 31 Kempiński Tomasz Olsztyn Trailinforest 1972 Open M 16 05:45 10.4 05:04:35 05:04:38 16
18 97 Żukowski Jerzy Olsztyn Pneumatyka Team 1976 Open M 17 05:46 10.4 05:06:19 05:06:26 17
19 95 Zdunek Michał Warszawa WKURW_TEAM 1979 Open M 18 05:47 10.4 05:06:49 05:06:55 18
20 45 Marcinkowska-Cholewa Katarzyna Ostrołęka Starglass Team 1974 Open K 2 05:47 10.4 05:07:09 05:07:13 2
21 62 Pawluczuk Tomek Ełk 1972 Open M 19 05:49 10.3 05:07:43 05:07:52 19
22 19 Gałęza Marcin Olsztyn --- 1980 Open M 20 05:48 10.3 05:08:03 05:08:06 20
23 71 Słotwiński Adam Ełk 1979 Open M 21 05:50 10.3 05:08:11 05:08:21 21
24 32 Kiezik Anna Olsztyn Skazani na sukces 1982 Open K 3 05:54 10.2 05:12:27 05:12:30 3
25 79 Szpendowski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1978 Open M 22 05:55 10.2 05:13:08 05:13:11 22
26 68 Rożyk Krzysztof Gdynia biegamyrazem.pl 1970 Open M 23 05:55 10.1 05:14:10 05:14:14 23
27 46 Mazurkiewicz Maks Gdansk FORFIT GDAŃSK 1989 Open M 24 05:56 10.1 05:14:06 05:14:14 24
28 52 Mroziński Dariusz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 Open M 25 05:57 10.1 05:14:34 05:14:37 25
29 11002 Szafrańska Aleksandra Warszawa ULTRA Masochiści 1992 Open K 4 05:56 10.1 05:14:53 05:14:59 4
30 49 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 Open M 26 05:59 10 05:17:12 05:17:17 26
31 50 Modzelewski Wiesław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 Open M 27 05:59 10 05:17:12 05:17:17 27
32 67 Roś Piotr Olsztyn 1985 Open M 28 06:00 10 05:18:05 05:18:10 28
33 78 Szczepkowski Artur Nidzica Nidzica Biega 1977 Open M 29 06:02 9.9 05:20:05 05:20:07 29
34 91 Zalewski Michał Ławy Starglass Team Ostrołęka 1975 Open M 30 06:04 9.9 05:21:01 05:21:06 30
35 81 Szubert Marcin Ustronie Morskie --- 1977 Open M 31 06:05 9.9 05:22:11 05:22:26 31
36 73 Sokalski Grzegorz Konstancin 1976 Open M 32 06:07 9.8 05:24:11 05:24:16 32
37 17 Gadomska Anna Warszawa PZU Sport Team 1981 Open K 5 06:11 9.7 05:27:22 05:27:28 5
38 58 Ostrowski Marcin Warszawa PZU Sport Team 1986 Open M 33 06:11 9.7 05:27:21 05:27:28 33
39 57 Nowak Jarosław Toruń SPC 1968 Open M 34 06:14 9.6 05:30:14 05:30:20 34
40 84 Tyczyński Sławomir Leszno Filgrosoil 1977 Open M 35 06:16 9.6 05:32:04 05:32:10 35
41 88 Wojciechowska Justyna Kętrzyn 1981 Open K 6 06:19 9.5 05:34:51 05:34:55 6
42 24 Guski Paweł Dobre Miasto 1984 Open M 36 06:22 9.4 05:37:49 05:38:10 36
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43 94 Zawadzki Przemek Jabłonna 1981 Open M 37 06:23 9.4 05:38:29 05:38:35 37
44 34 Kopania Kamil Warszawa K.S Tecza 1990 Open M 38 06:28 9.3 05:43:18 05:43:28 38
45 30 Kamiński Andrzej Robert Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 Open M 39 06:29 9.2 05:44:15 05:44:20 39
46 44 Makowska Małgorzata Olsztyn Są Wolniejsi 1985 Open K 7 06:29 9.2 05:44:09 05:44:20 7
47 53 Nieściór Jan Stękiny Młynago / Kąpiący się zimą Olsztyn 1968 Open M 40 06:30 9.2 05:44:08 05:44:21 40
48 15 Faveeuw David Olsztyn AKM 1973 Open M 41 06:33 9.2 05:46:20 05:46:25 41
49 80 Szubert Agnieszka Ustronie Morskie 1979 Open K 8 06:33 9.1 05:47:41 05:47:55 8
50 10 Ciura Rafał Warszawa AGDHOME 1977 Open M 42 06:34 9.1 05:47:46 05:47:55 42
51 61 Pasternak Radoslaw Krekole 1983 Open M 43 06:35 9.1 05:48:33 05:48:43 43
52 39 Lipiński Seweryn Olsztyn UWM Olsztyn / sztukawkratke.blox.pl 1981 Open M 44 06:36 9.1 05:49:15 05:49:20 44
53 38 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Drużyna Wilka 1966 Open M 45 06:40 9 05:52:21 05:52:28 45
54 48 Meller Wojciech Dywity Drużyna Wilka 1978 Open M 46 06:40 9 05:52:21 05:52:28 46
55 47 Meller Joanna Dywity Drużyna Wilka 1979 Open K 9 06:40 9 05:52:21 05:52:29 9
56 85 Warpechowski Paweł Siemiatycze 1969 Open M 47 06:42 9 05:54:35 05:54:45 47
57 6 Biernat Arkadiusz Olsztyn 1972 Open M 48 06:44 8.9 05:57:11 05:57:20 48
58 27 Januszewski Karol Grodziczno Biegam U KOLESI 1984 Open M 49 06:53 8.7 06:04:06 06:04:11 49
59 64 Plawski Dominik Nidzica Decathlon Olsztyn 1996 Open M 50 06:56 8.7 06:06:53 06:06:55 50
60 75 Stradomski Jacek Jazgarzewszczyzna 1965 Open M 51 06:55 8.7 06:06:43 06:06:56 51
61 60 Palowska Joanna Olsztyn Są Wolniejsi 1992 Open K 10 06:57 8.6 06:08:57 06:09:09 10
62 37 Kraśnicka Justyna Białystok 1993 Open K 11 07:03 8.5 06:13:31 06:13:38 11
63 14 Efemberg Joanna Szczecin 1975 Open K 12 07:05 8.5 06:15:01 06:15:15 12
64 86 Wiśniewski Maciej Olsztyn #WIPASZ AKTYWNI w biegu 1973 Open M 52 07:14 8.3 06:23:37 06:23:47 52
65 70 Siudzińska Anna Bydgoszcz #GoRun 1979 Open K 13 07:14 8.3 06:24:02 06:24:08 13
66 5 Bertel Alicja Olsztyn Biegające Bobry 1980 Open K 14 07:18 8.2 06:27:03 06:27:11 14
67 51 Moritz Karol Mokre Biegiem dla Magdy 1969 Open M 53 07:20 8.2 06:28:02 06:28:11 53
68 82 Tarasewicz Szymon Olsztyn 1983 Open M 54 07:23 8.1 06:30:12 06:30:30 54
69 8 Ciećko Elżbieta Dobre Miasto Są Wolniejsi 1991 Open K 15 07:23 8.1 06:30:20 06:30:32 15
70 40 Lipski Michał Olsztyn 1991 Open M 55 07:23 8.1 06:31:00 06:31:08 55
71 83 Trepanowski Dariusz Olsztyn 1975 Open M 56 07:23 8.1 06:31:16 06:31:25 56
72 25 Hanas Dariusz Olsztyn drużyna wilka 1971 Open M 57 07:25 8.1 06:33:05 06:33:14 57
73 87 Wiśniewski Paweł Gdańsk 1985 Open M 58 07:25 8.1 06:33:43 06:33:56 58
74 22 Grabowski Marcin Górale 1979 Open M 59 07:29 8 06:36:10 06:36:24 59
75 21 Głowacka Kasia Warszawa 1968 Open K 16 07:33 8 06:39:38 06:39:48 16
76 74 Stanisławski Tomasz Warszawa 1979 Open M 60 07:36 7.9 06:41:55 06:42:05 60
77 54 Nieściór Mieczysława Stękiny Młynago / Kąpiący się zimą Olsztyn 1970 Open K 17 07:37 7.9 06:44:12 06:44:24 17
78 55 Niewdzięczna Barbara Olsztyn Są Wolniejsi 1976 Open K 18 07:43 7.8 06:47:59 06:48:11 18
79 35 Kozikowski Robert Działdowo 1973 Open M 61 07:49 7.7 06:55:06 06:55:09 61
80 29 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Skazani na sukces 1964 Open M 62 07:52 7.6 06:56:27 06:56:35 62
81 63 Pawłów Katarzyna Olsztyn Biegające Bobry 1986 Open K 19 07:56 7.6 07:00:04 07:00:12 19
82 12 Doliwa Adam Olsztyn Parkrun Olsztyn 1965 Open M 63 07:58 7.5 07:01:21 07:01:34 63
DNF 4 Baryza Robert Ciechocinek 1972 Open M 08:45 6.9 07:43:25 07:43:34
DNF 28 Jędrzejak Magdalena Gdynia 1978 Open K 08:57 6.7 07:54:33 07:54:46
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DNF 69 Siemieniuk Andrzej Rafał Olsztyn 1964 Open M 08:57 6.7 07:54:31 07:54:47
DNF 16 Ferszt Piotr Olsztyn Warneland Team 1981 Open M 0
DNF 42 Łaniewski Łukasz Olsztyn Pszczólkowski Team 1987 Open M 0


